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ओम शा��। महा� मा बु� एक बार क�पलव� तु आये, उनका एक �श� य था, एक बौ� �भ�ु-

अ�न��। उसी गांव म� अ�न�� के लौ�कक संबंधी रहते थे, वो सभी संबंधी, अ�न�� से �मलने आये पर

उसक� जो लौ�कक बहन थी वो नह� आयी, उसका नाम रो�हणी था और वो आई भी तो अंत म� आई और

उसका चेहरा घंूघट से ढका �आ था। उसने पूछा �क तुम मुझसे �मलने इतनी देर से � य� आई और आई

भी तो अपना चेहरा इस तरह � य� ढका �आ है? रो�हणी ने कहा, ल� जा के कारण। मुझे एक ऐसा रोग हो

गया है �क मेरे चेहरे पर फफोले उठ आये ह�, �वकृत हो गया है चेहरा, इस�लए म� नह� आई। भंते अ�न��

ने कहा, ये कोई बात नह� है, अब तुम ऐसा करो �क महा� मा बु � यहां आय�गे और कुछ समय रह�गे, उनके

साथ हजार �भ�ु ह�, उनके रहने के �लए भवन का �नमा�ण करना है, तुम बस उस भवन के काय� म� लग

जाओ। रो�हणी के पास जो कुछ था, जो कुछ पैसे-जेवर, वो सब उसने बेच �दये और उस भवन क� सेवा

म�, �नमा�ण काय� म� वो लग गई। कई महीन� तक काय� चला और काय� पूरा होते-होते उसके चेहरे पर वो

सारे जो रोग के �नशान थे, फफोले थे, वो सारे �मट गये लगभग 99 ��तशत, 1 ��तशत रह गया।

महा�ा बु� ने उसे अपने पास बुलाया और पूछा �क आप अब तक मुझसे �मलने नह� आई। उसने वही

उ�र �दया �क मेरा चेहरा �वकृत हो गया था, पता नह� � य�? महा� मा बु� उससे कहते ह�, � या तुम जानती

हो ये रोग तु� ह� � य� आया? वो कहती है, नह�। महा� मा बु� उससे कहते ह�, तु� हारा जो �ोधी � वभाव था,

तु� हारे भीतर जो आग थी �नरंतर, उसी मन के �ोध ने शरीर का �प धारण �कया था रोग का। शरीर का

रोग ल�ण था, शरीर पर जो हो रहा था वो केवल ल�ण था, रोग मन म� था और उसी वजह से वो रोग

तुम पर आया, पर� तु जैसे ही तुम सेवा के काय� म� लग गई, जैसे ही तु�ारे मन म� क�णा का भाव जागा,

जैसे ही तु� हारे मन म� �ेम का भाव जागा, धीरे-धीरे तु� ह� भी नह� पता चला, अ�ात म� ही वो �ोध कह� न
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कह� �वलीन हो गया। उसने �ेम का �प धारण कर �लया इस�लए वो रोग चला गया � य��क रोग मन म�

था। ऑपरेशन मन का हो गया पर� तु तुमने ये अ�ान म� �कया, एक मूछा� क� अव� था म� �कया, इसी�लए

एक ��तशत अभी भी बचा है, और वो � �ी, वो म�हला जैसे ही महा� मा बु� को सुनते जाती है, सुनते

जाती है, अचानक से अंदर कोई प�रवत�न होता है। महा� मा बु� उससे कहते ह� �क अब तक जो तु� हारी

क�णा थी, जो �ेम था वो अ�ात म� था, मूछा� म� �आ, अब उसे ही होश म� करो, वही सेवा। ये

सुनते-सुनते ही जो एक ��तशत रोग उसके चेहरे पर था वो भी �वलीन हो गया।

जब मन म� �कसी भी �वकार का अंश या वंश हो तो उसक� अ�भ��� रोग के �प म� शरीर पर

होती है। मनो�च�क�क कहते ह� 99 ��तशत सारे रोग मन म� ह�, शु�आत कह� न कह� मन से �ई थी,

शरीर पर जो �कट �आ वो केवल ल�ण ह� और �कसी भी �च�क�क के पास जाओ, य�द चमड़े का

कोई रोग �आ तो वो चमड़े का इलाज करेगा। चमड़े का रोग ठीक हो गया, रोग कह� और बह

जाएगा और कह� और से �कट होगा, �फर उसका इलाज चालू होगा, वो वहां से �वलीन होगा कह�

और से �कट होगा। एक रोग जाता है तो दूसरा आता है, दूसरा जाता है तो तीसरा आता है � य��क रोग

वहां नह� है, रोग कहाँ है? मन म� है, जब तक ईलाज मन का न हो। केवल �च�क� सक के पास जाने से

नह� होगा, मनो�च�क� सक के पास जाना पड़ेगा और हर ��� का मनो�च�क�क वो � वयं है,

�फ�ज�शयन हील दायसे� फ (Physician, Heal Thyself)। �जतना हम अपने बारे म� जानते उतना

और कोई नह� जानता। हम� अपने रोग� का �नदान खुद करना है और खुद ही उसका इलाज करना है। जो

प�र�ध पर �कट हो रहा है वो केवल ल�ण मा� है, जड़� गहरी ह�। कोई पेड़ है �जसक� जड़� सड़ रही ह�, रोग

हो गया है और हम प�� को पानी दे रहे ह�, प�� का इलाज कर रहे, फूल� का इलाज �कए जा रहे तो काम

नह� होगा। गहराई म� उतरना होगा, मन के �कस तल पर हलचल हो रही है? मन के �कस तल पर रोग

समा�व� ह�? ऐसे रो�ग� मन को ठीक करना और �न�व�कार हो जाना। बाबा ने आज कहा, �चमनी का

रंग कौन सा है? काला। � यूयॉक� म� �कसी डॉ� टर ने अ� ययन �कया था �क � यूयॉक� क� हवा कैसी है।

ब�त सारे पो� टमाट�म (post-mortem) �कए उस डॉ� टर ने और सबको देखा, सबके फेफड़� को

देखा, सभी के फेफड़े, �जतने लोग थे � यूयॉक� के, जो मरे थे उस दशक म�, 70-80 के दशक म�, सभी के

फेफड़े काले-काले थे। इ� � योर एयर ऑफ �स�वलाइजेशन (impure air of civilization), जो हवा

है वही दू�षत है, शु� हवा ही नह� है, फेफड़े ही कमजोर थे, काले हो गये थे टार क� तरह। जो लोग ऊपर

से ब�त � व� थ �दखाई दे रहे थे, �जन लोग� ने वो �कताब� �लखी थी �क लंबा कैसे �जया जाए, वो कोई भी
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100 तक नह� प�ंच सका था, हवा ही अशु� थी और वत�मान म� हवा ही अशु� है, काम शु� हवा पर

करना है, �फर पानी पर, �फर भोजन पर, ये तो � थूल बात हो गई।

उसी तरह इस समय संसार म� �वकार� क� अशु� हवा चल रही है और मन �पी फेफड़े जो है वो

काले-काले हो गये ह�, ऊपर से कुछ �दखाई नह� देता है। एक �नयम है, �जसको कहते ह� - लॉ ऑफ

वाइटल एडज� टम�ट (Law of Vital Adjustment), मनु� य को �कतनी भी कठोर से कठोर और

खराब से खराब वातावरण म� रखा जाये, वो उसके साथ धीरे-धीरे एडज� होने लगता है। उसे रोज जहर

�खलाओ थोड़ा-थोड़ा-थोड़ा, वो एडज� ट होने लगता है और उसक� बॉडी धीरे-धीरे कोई फक� नह� पड़ता

है, पर फक� ब�त लंबे समय के बाद पड़ता है, पर पड़ता ज�र है। ऊपर से जो � व� थ �दखाई दे रहे ह� वो

� व� थ �ब� कुल भी नह� है, एक है शारी�रक � वा� � य, एक है मन का � वा� � य, मन ही �� है �वकार� से

और शरीर �� है अशु� हवा से, अशु� पानी और अशु� भोजन से। आज बाबा ने �वकार� क� बात क�

है, दो �कार के ब� चे देखे- एक �ानी, एक अ�ानी। अ�ा�नय� म� भी दो �कार ह�, एक �वकार वाले और

दूसरे � यथ� वाले, एक बड़ी आग, एक आधी आग, एक पूण� आग, एक धुंआ। ये मुरली कब क� है? 1987

समा� त हो रहा है और � या आ रहा है? नया वष� शु� हो रहा है तो आज हम इस मुरली का अ� ययन,

�च� तन, मनन कहो, चचा� कहो, कर�गे। इस मुरली म� ब�त सी गहरी बात� ह�, ऐसी हम बारह दो-दो बात�

देख�गे :-

1. संगम और �ेरणा - सबसे पहली संगम, तीन संगम और �ेरणा। महा� मा बु� ने जो धम�

� था�पत �कया था, उसे शू�वाद कहा जाता है, �नषेध। भगवान के �वषय म� कोई चचा� नह� क�, जब भी

पूछा, भगवान के �वषय म� मौन थे। �कसी ने कहा भगवान है, उ� ह�ने कहा- होगा। �कसी ने कहा भगवान

नह� है, उ� ह�ने कहा- शायद नह� होगा। उनका माग� कुछ और ही था, �नषेध का माग� था एक री�त से।

आज हम इस मुरली को �नषेध के �प से देख�गे, तो तीन संगम ह�, कौन से? एक वष� का, एक युग का,

एक �मलन का। जो �मलन का संगम है उसम� �ा�� है, भा� य है, जो वष� का है उसम� नवीनता है, जो युग

का है उसम� �व� का प�रवत�न है। ये तीन संगम बाबा देख रहे ह�, तो जो सबसे पहला संगम है, अगर हम

दो कॉलम कर� एक पॉ�ज�टव, एक नेगे�टव, आज हम नेगे�टव � या-� या नह� हो उसक� चचा� कर�गे तो

पॉ�ज�टव जो-जो हो वो अपने आप होगा।
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(A) �मलन - सबसे पहला - �मलन । भगवान �मल गया �फर भी अ�ा�� है, भगवान �मल

गया �फर भी दुभा�� य�द है, तो इसे � या कह�गे? �मला है, पर अन�मला सा है। भगवान इस समय तु� हारे

स� मुख है, अभी परस� क� मुरली म� था। � या ये सू� म नशा है ? या अब भी जीवन दुभा�� य क� तरफ जा

रहा है? �नय�त ने इतना अ� छा अवसर �दया है तप� या का, हम � या कर रहे ह�? �ामा का यह राज है जो

सबको घर पर �बठाकर रखा है, �कस�लए? शांत हो जाओ और � वयं म� �वेश करने के �लए।

दुभा�� य न हो, हमारे कदम दुभा�� य क� ओर न जा रहे हो, ऐसा न हो �क यहां ह� पर� तु �फर भी अ�ा��

का अनुभव हो रहा है। � थूल चीज�, ये नह� है, वो नह� है, ये नह� है। �जतनी हमारी आव� यकताएं

कम होती जाय�गी उतने हम अ�धक श��शाली होते जाय�गे, हर �दन एक-एक आव�कता को कम

कर देना है। जो चीज क� कल ज�रत थी, आज वो ज�रत नह� है, �जस चीज का अब तक यूज

कर रहे थे, आज वो नह� चा�हए। वो � या हो, वो खुद �डसाइड करना है, वो छोटी-छोटी हो सकती

है, एकदम छोटी-छोटी। आज क� मुरली म� बाबा ने कौन सी �मठाई खाने को कहा है और कौन सी

नह�? �दलखुश खाओ, और बीमारी �कससे होती है? वो वाली �मठाई से, �ाइट डेथ, श� कर को � या

कहा जाता है? � हाइट, सफेद मृ� यु। ए�ड�न है वो भी एक, शुगर, छोड़ दो तो जैसे दा�, बीड़ी पीने

वाले को वो दा�, बीड़ी ख�चती ह�, उसी तरह चॉकलेट छोड़ने के बाद चॉकलेट ख�चता है, मीठा

छोड़ने के बाद मीठा ख�चता है, � यसन समाया �आ है उसम�। अगर छोड़ दो, ब�त सारे रोग� से

मु�� हो जायेगी। रोग तो छोड़ो, पर� तु मन बलवान हो जायेगा, संक� प क� आव� यकता है। जैसे

कहा, हर �दन छोटी-छोटी, एक-एक चीज हटाते जाना है, वो कुछ भी हो सकती है �फर, कुछ भी। तो

आज क� मुरली के �दन ये संक� प �कया जा सकता है, कम से कम इ� क�स �दन तक- जीरो शुगर

(No sugar challenge for 21 days) । अ� ययन करो, एक ��� ने तो बड़ी �कताब �लखी है

शुगर पर केवल, � या नुकसान है? ब�त सारे रोग� से मु�� हो जायेगी। संक� प क� आव� यकता है,

श� कर का संबंध नह� है, �ढता का संबंध है। श� कर का, कुछ छोड़ने का, उस व� तु से कोई लेना देना

ही नह� है अगर एक री�त से देखा जाये। मन का वो भाग, जो �कसी व� तु से जुड़ा है, उसको वहां से

तोड़ो, तो वही भाग जो �वकार� से जुड़ा है, वही साम� य� वहां भी आयेगा। हम� याद है, 19 फरवरी

2014, उसके बाद कभी श� कर को टच नह� �कया, छोड़ �दया सो छोड़ �दया और बीमारी से ब�त

दूर चले गये। तो सबसे पहली � वाइंट, तीन संगम, तीन संगम म� सबसे पहला संगम, बाप और ब� च� का

�मलन। उसम� सव� �ा��यां और भा� य, दुभा�� य क� ओर कदम न जाए और अ�ा�� क� ओर कदम न

जाए। संसार म� जो �ा��यां ह� वो �ा�ण जीवन म� अ�ा�� है, �ा�ण जीवन म� जो �ा��यां ह� वो संसार म�
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अ�ा��यां ह�। संसार कहता है, तुम इतना ज� दी उठकर � या करते हो, �कतना तुम सोने का सुख छोड़ते

हो! पर हमारे �लए वो सोना अ�ा�� है, ये (अमृतवेला) �ा�� है।

(B) नवीनता - दूसरा संगम- नवीनता। युग, वष� बदल रहा है, तो नवीनता। वही

पुराना-पुराना-पुराना-पुराना य�द चल रहा है, तो �ा�ण जीवन बो�र� ग हो जायेगा। इस�लए हर �दन

नया �च�तन हो, हर �दन नई बात हो, हर �दन मन म� �ां�तकारी �वचार आये � य��क �वचार ही तो ह�

जो हम� बदल देते ह�। नए �वचार, नए �वचार� क� खोज करनी है, हर �दन � यू थॉ�स, ऐसे �वचार जो

एकदम से इलेि��क शॉक क� तरह �वेश कर� मन म� और जो एक गहरी आस�� है �कसी � य�� से,

�कसी व� तु से, �कसी ���त से या �कसी � मृ�त से, उससे मु�� हो जाये, इलेि��क शॉक।

नये �वचार कब आय�गे? अमृतवेला, सुबह-सुबह, मन जब शांत हो, ��र हो। नवीनता, हमेशा

खोज हो नवीनता क�, देखते रहना है �कसके जीवन म� � या-� या नवीनता है और वो म� कैसे धारण

क�ं? � य��क हर � य��, हर �ा�ण अलग है, यू�नक (unique) है, उ� कृ� कलाकृ�त है, मा�रपीस

(masterpiece) है, तो पुरानापन न हो, ये दूसरा संगम।

(C) प�रवत�न- तीसरा संगम, युग ही बदल रहा है, उसम� � या? �व� प�रवत�न क� �ेरणा, हम�

�व� प�रवत�न करना है और हम अपने ही अंदर �छपा �आ एक �वकार प�रवत�न नह� कर पा रहे,

� या कह�गे? तो �ॉस करना है पुरानापन, �-प�रवत�न नह� कर पा रहे ह�, � य� ? नामुम�कन श� द है नह�

तु� हारे श� दकोष म�, वरदान म� ह� ना? नामालूम, नामुम�कन कुछ भी कहो।

2. साकारी �पधारी और आकारी �पधारी - दूसरी, साकारी �पधारी और आकारी �प

धारी, ये दो बात�। हम दो-दो बात� ल�गे आज क� मुरली से, ऐसी बारह दो-दो बात�। साकारी और आकारी।

जो आकारी �पधारी है, वो कैसे प�ंचे ह� यहां पर? बु�� के �वमान से। अब इस बु�� के �वमान पर काम

करना है, ये बु�� का �वमान कहां जाता है? बु�� का �वमान अथा�त क� पना, बु�� का �वमान अथा�त

�वजुअलाइजेशन (visualization), बु�� का �वमान अथा�त हम अपने मन को कहां ले जाते ह�, बु��

का �वमान �कस �दशा म� हम लौटा रहे ह�, दौड़ रहा ह�? अतीत म�, �कसी पुरानी दु:खद � मृ�त क� तरफ?

हमारे हाथ म� ह�, हम पायलट (pilot) ह� हमारे बु�� के �वमान के, उस �वमान को हम दौड़ाएंगे। कहां दौड़

रहा है ये? �नगे�ट�वटी म�, अतीत म�, दु:ख म�, �वकार� क� तरफ आकष�ण है? � य� भागता है �वकार� क�
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तरफ ये �वमान? इस �वमान क� �दशा बदलनी है, इसे सतयुग म� ले जाओ, इसे सू� मवतन म� ले जाओ,

इसे परमधाम म� ले जाओ, इसे �व� के आकाश म� ले जाओ सकाश के �लए। म� पायलट �ं, कहां जा रहा

है मेरा �वमान? दु:ख। हमने देखा है, इतने सारे सी�रयस पेशे� �स ह�, दो-दो घ� टे म� एक-एक पेशे� ट आ

रहा है, हर दो घ� टे म�, जीवन और मृ� यु के बीच म� लटकता �आ, असहाय हालत म�, एक-एक �दन म�

दस-दस, बारह-बारह एड�मशन हो रहे ह�, ठीक कौन हो रहा है? जो पहले से ही उदास है, पहले से ही

दु:ख है, वो ठीक नह� हो पाता या उसके ठीक होने म� ब�त समय लगता है। और जो ऐसे �व�ास के साथ

आता है �क कुछ भी हो जाए, मुझे ठीक होना है, हमने देखा है, सात-सात �दन, आठ-आठ, दस-दस �दन

व��टलेटर पर रहने के बाद बाहर �नकल के आ रहा है, पकड़ है एक, �क मुझे जीना है और �जस �दन वो

पकड़ खो जाती है, शरीर छोड़ देता है।

एक मरीज था अभी-अभी �जसन� शरीर छोड़ा, कई �दन� तक चला, सात-आठ �दन� तक, और ठीक

हो रहा था और एक �दन अचानक खबर आ गई �क उसका जो बचपन का दो� त है उसक� उ� ही

70-80 वष� क� थी, उसका जो बचपन का दो� त है, उसने शरीर छोड़ �दया। जैसे ही खबर सुनी, बस

उसी �दन वो जो पकड़ थी वो ढीली हो गई और शाम को का�ड� यक अरे� ट (cardiac arrest). बु�� का

�वमान कहां जा रहा है? दु:ख म�, डर म�, अतीत म�, दद�नाक � मृ�त म�, भय क� तरफ, कहां भाग रहा है ये

�वमान? इसके पायलट हम ह�, हम दौड़ाय�गे इसको। दस दु:खी लोग आ गए और हम भी दु:खी हो

गये, तो इसे � या कह�गे? वो रो रहे है और हम भी रोने लगे, ब�त दु:ख �आ। मौत का बाजार गम� है,

हवाओं म� मृ� यु है, संसार ने ऐसी ���त शायद ही पहले कभी देखी होगी, आ� माय� इतनी भयभीत ह�, डरी

�ई है। तो दूसरी पॉइंट, बु�� वहां नह� दौड़ाना है जहां दु:ख प�रणी�त है, वहां ले जाना है जहां सुख है।

3. हीरे तु� य जीवन और इस �ामा म� हीरो पाट� (डबल हीरो)- तीसरी पॉइंट- डबल हीरो।

हीरे तु� य जीवन है या प� थर तु� य हो रहा है? �वचार� क� � वा�लटी कैसी है? प� थर� जैसी है या हीरो

जैसी है? पो�ल�ड (polished) �वचार ह� या दु:ख वाले ह�, दद� वाले ह�, पीड़ा वाले ह�, उदासी वाले ह�,

बदले वाले ह�, � या ह�? सारे �दन भर जो तरंग� उठती रहती है �वचार� क�, कैसी है उनक� दशा और �दशा?

हीरे भर रखे ह� पस� म� या प� थर, � या है ? और दूसरा है हीरो पाट�, हीरो पाट� क� जगह �वलेन का पाठ तो

नह� चालू कर �दया है? �कसी ती� पु�षाथ� आ� मा के पु�षाथ� म� �व� न डालना अथा�त् �वलेन बनना।

कोई आ� मा उड़ रही है, उसे ऐसे श� द कह देना �क �बचारे के पंख ही टूट जाये। कोई उमंग-उ� साह से कुछ
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कर रहा है, कुछ तो कर रहा है, कोई � लास सुन रहा है, कुछ �लख रहा है, कुछ �च� तन कर रहा है, ऐसा

कम�ट कर देना �क �बचारा �ब� कुल घायल होकर नीचे ही �गर जाये। �ा�ण जीवन म� ब�त बड़ा बोझ है

ये, �कसी के पु�षाथ� के पंख को काट देना, ये हीरो पाट� नह� है, �वलेन का पाट� है - ये तीसरी बात।

4. बधाई और मुबारक- इसम� कौन सी �नगे�टव बात, बड़ी मह�पूण� बात बाबा ने बोली है?

सबको बधाई दो, �कसको? जो कांटे दे उनको �हानी फूल। अ�ानी से अ�ा�नय� जैसा नह�, वशीभूत से

वशीभूत जैसा नह�, जैसे को तैसा वाला नह�, �टट फॉर टेट (tit for tat) वाला �वहार नह�। कोई

दुःख दे तो �ा करो? सुख दो, सुनने को �कतना अ�ा लगता है और भाषण देने को तो और ही जोश

आता है, पर कोई दुःख दे रहा है उसको सुख द�, सुखदाता के ब�े हो। �दखाया है, इ�ाम धम� के

सं�ापक, मोह�द पैग�र, मु��म धम� के सं�ापक, अली के साथ कह� जा रहे थे, सन इन लॉ

(son-in-law), क�जन (cousin), जो भी कहो या ऐसा ��� �जसने मोह�द पै�बर के जीवन

काल म� पहला ��� �जसने इ�ाम �ीकार �कया, मु��म धम� को �ीकार �कया, दोन� साथ म� जा

रहे थे और अचानक एक ��� आ गया जो मु��म धम� का �वरोधी था और इतनी गा�लयां देने लगा,

इतनी गा�लयां देने लगा। अली, जो शांत �च� है, एकदम ��र, मु�ुराहट है चेहरे पर, बस सुने जा रहे

ह�, सुने जा रहे ह�, ऐसी-ऐसी बात� कह रहा है सामने का ���। पर धीरे-धीरे ये �ा, अली का धैय� का

बांध टूटने लगा, धीरे-धीरे चेहरे पर अब �ोध आने लगा और धीरे-धीरे बदले का भाव जागा और तो �फर

हाथ अपनी तलवार पर ले �लया और जैसे ही तलवार �नकालने गया, मोह�द पैग�र वहां से भाग गये।

अली को इतना आ�य� लगा, म� इनके �लए सब कुछ छोड़कर इनके साथ चल रहा �ं, अब तक इनके

�लए सुन भी रहा था, सहन कर रहा था और इनके भरोसे पर और ये खुद ही भाग खडे़ हो गये। वो उस

��� को छोड़ता है अली और मोह�द पैग�र के पीछे भागता है और पूछता है �क ऐसा नह� �क खुदा

पर मेरा जो ईमान है वो कम हो गया है, या �फर इस बात पर �क आप खुदा के नवी हो, पै�बर हो, म�

मानता �ं यू आर द ऑनली वन, आप ही अं�तम ला� मैस�जर ऑफ गॉड हो, मेरा स�ूण� �न�य है पर�ु

ये बात मुझे समझ म� नह� आई, म� आपके भरोसे पर सब सहन कर रहा था और आप ही खुद भाग गये, ये

�ा है? मोह�द पैग�र कहते ह� जब तक तुम उस ��� को सहन कर रहे थे, चुप चाप खड़े थे,

खुदा के फ�र�े तु�ारी �हफाजत कर रहे थे और खुदा क� कयामते, खुदा का नूर, तुम पर बरस रहा
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था पर जैसे ही तुम म� �ोध �वेश कर गया, खुदा के फ�र�े भाग गये वहां से, �फर म� � यूं �कता,

इस�लए म� भी भाग गया।

जो कांटे दे, �ा कहा बाबा ने, उसे �ा दो? फूल। ब�त बड़ा �दय चा�हए इस बात के �लए, ये तो

जीवन भर क� साधना या तप�ा है, शायद तब भी हो पायेगा �क नह� पता नह�। � य��क मन जो है, बड़ा

बदले से भरे �आ है �रवे�ज (revenge) से, एक छोटी सी बात म� हजार� �वचार चलते ह� हमारे।

एक �भखारी है, भूखा है, सामने ��� है, भोजन �दखाता है अपने घर से, मन म� कौन से �वचार आये

उस �भखारी के? वो ��� बुलाता है, आओ आओ, वो जाता है, दरवाजा बंद हो जाता है, अब मन म� कौन

से �वचार आये उसी ��� के बारे म�? दूसरे �वचार आ रहे ह� अभी। थोड़ी देर म� दरवाजा खोलता है,

भोजन के बदले पानी दे देता है, अब �वचार कौन से आ रहे ह�? थोड़ी देर के बाद वही ��� जूस (juice)

लेकर आता है, अब �वचार कौन से आ रहे उसी ��� के बारे म�? और थोड़ी देर के बाद म� �फर भोजन

लेकर आता है और भोजन खाने को दे देता है, भोजन खाना शु� करता है, पता चलता है नमक ही नह� है,

अब खाते समय कौन से �वचार आ रहे ह�? �फर वो ��� कहता है, मुझसे ब�त गलती हो गई, म� नमक

डालना भूल गया, अब कौन से �वचार आ रहे ह�? और भोजन पूरा होने के बाद वो ��� �बल देता है,

इतने पैसे �ए, अब कौन से �वचार आ रहे ह�? घर पर मेहमान बुलाओ और उसको खाना �खलाओ और

खाने के बाद कहो ये �बल है, तो �ा मन म� लगता है? ये छोटी सी प�र���त, साधारण सा ये वा�

और उसम� एक ही ��� के बारे म� �कतने �वचार बदल रहे ह�। एक ही ��� के बारे म� अभी-अभी

कुछ, अभी-अभी कुछ, अभी-अभी कुछ, अभी-अभी कुछ, ये मन है। और भगवान कह रहा है, कोई

तुमको दुःख दे, ये ��� तो दुःख भी नह� दे रहा था, बीच बीच म� पर इसको लग रहा था ये इसका षडयं�

है, ये �दखाता तो है पर बाद म� देता कुछ और है, �फर बाद म� �फर बदलता है, �फर बदलता है, �फर

बदलता है, �फर बदलता है। और �फर बाद म� वो ही ��� कहता है, म� तो तु� हारी परी�ा ले रहा था,

तुमको कैसा लगता है ये देखने के �लए, पैसा थोड़ी न मांगे जाते, तुम तो दो� त हो मेरे। �फर �वचार बदल

गया। परमान�ट (permanent) जो दु:ख दे रहा है उसे सुख दो, जो कांटे चुभा रहा है रोज। एक बार

चुभा �दया, चलो उसको �फर फूल दे �दया, एक �दन ठीक है, पर वो ही ��� �दन म� दस बार कांटे चुभाए

या वही � य�� दस साल से कांटे चुभा रहा है, अब � या �कया जाए? बाबा कहते बधाई दो, मुबारक दो,

कैसे? संक� प से, हर सेक� ड म�। क�ठन काम है ना ये, सहज राजयोग! ये तो ब�त सहज है, नेचुरल,

बाबा कहते ह� सहज �नकले, नेचुरली �नकले तुमसे। हां, पर कुछ आ� माय� ह� जो रेडीमेड ऐसी ही पैदा �ई
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ह�, �बना कुछ पु�षाथ� के, ऐसी ही ह� वो, पर ऐसी 5 परस�ट ह�गी। जो 95 ��तशत है उ� ह� ब�त काम

करना पड़ेगा इस पर � य��क हमारे मन म� इतना कुछ भरा रहता है और ��तपल च�ज होते रहता है, हम

कहते ज�र है म� �व� व क� याणकारी �ं, पर ह� नह�। शुभभावना, शुभकामना, शुभ�च� तक � या वा� तव म�

है? शायद नह� है। हां, पर इसक� �व�ध यही है, पहले ये � वीकार करना �क कुछ भी नह� है, �दखावा,

आड� बर मा� है बस, अब करता �ं, थोड़ा-थोड़ा, थोड़ा तो कर सकते ह� ना। चौथा, बधाई और मुबारक।

5. �दलखुश �मठाई खाओ भी और �खलाओ भी - अथा�त् खुद भी खुश, दूसर� को भी खुश।

दूसर� को खुश वो कर सकते ह� जो � वयं खुश है, जो � वयं खुश नह� और �फर भी दूसर� को खुश कर रहे

ह� वो वा� तव म� खुशी नह� दे रहे ह� � य��क हम द�गे वही, जो हमारे अंदर है। अंदर झूठी खुशी है तो झूठी

खुशी दे रहे ह�, अंदर कृ��मता है, वो ही आ�ट� फ��शयल खुशी ,� ला��क खुशी दे रहे ह�, � ला��क के

�ावस� दे रहे ह�, सुगंध अंदर ह� कहां? अंदर दु:ख ह�, घर-घर म� दु:ख है। तो एक बात बाबा ने कहा, ये

�मठाई �खलाओ, वो �मठाई खाय�गे तो बीमारी हो सकती है। एक ��� ने �कताब �लखी है और इस

�कताब म� एक ब�त अ� छी बात �लखी है, उसने �लखा है, मेरी मां जब मर रही थी, मरते-मरते उसने

मुझसे एक वायदा �कया �क बेटी, म� डाय�बटीज से मर रही �ं, मुझसे वायदा करो �क आज के बाद

श� कर कभी मत खाना और मर गई। ये कहानी �लखी है उसने, पर� तु हम कह रहे ह� करके कुछ नह�

करना, जो भी चीज छोड़नी है उसका संपूण� अ� ययन �कया जाए, �कसी के कहने पर कभी भी कुछ नह�

छोड़ना। पूण� अ� ययन, हर री�त से अ� ययन करना उसका, मे�डकल क� री�त से, मन क� री�त से,

अ�ा� क� री�त से, हर री�त से उसको देखना, लोग� के अनुभव पूछना, उसके बाद ही कोई कदम

उठाना। हमारे अपने जीवन म� जब भी हमने कुछ छोड़ा और अचानक छोड़ �दया, वो कभी सफल नह�

�आ। जब भी छोड़ा, जब उसका स� पूण� अ� ययन �कया और बाद म� छोडा, वो छोड़ना इतना सहज और

नेचुरल था �क �फर उस चीज क� कभी भी याद नह� आई � य��क वो �च� तन और मनन के आधार से छोड़ा

गया था। इस�लए कुछ भी छोड़ना हो, उसके बारे म� पढ़ना चालू करो �दन-रात, उसके � या-� या नुकसान

है बस वही पढ़ो, फायदे � या है वो भी पढ़ो।

6. काय� साथी और जीवन साथी - सातवां- काय� साथी और जीवन साथी। � या बनाना है?

जीवन साथी तो नह� ढंूढ रहा है कोई? जीवनसाथी कोई �मल जाये, साथ-साथ चल�। ये भी कईय� का

�� है टू मेरी और नॉट टू मेरी (to marry or not to marry) , शादी क�ं या नह� क�ं? �कसी को
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लगता है, ये कुछ नह� है, ये कोई �� है! हम� तो उसका उ�र पहले ही पता है, पर� तु कई सारे �ा�ण

कुमार, कुमा�रयां ह�, �जनके जीवन म� ये �लंत �� है। हम� तो मजाक ही लगता है, जैसे कोरोना लोग�

को मजाक लगता है तब तक, जब तक वो हो न जाये, खुद को तब तक मजाक ही लगता है और जब हो

जाता है तब कुछ और होने लगता है। �जसने अनुभव �कया बस वो ही जान सकता है, बा�कय� के �लए

तो ये ऐसे ही है, जैसे हमारा कोई लेना देना ही नह� है इससे, ये हो रहा है जो हो रहा है होने दो। ऐसा नह�

�क भगवान ने कह �दया �क नह�, नह�, नह� करो, बबा�दी वगैरह। इतना ज� दी नह� मान लेना कोई भी

बात, अ� ययन करो, � टडी करो, फायदे � या ह� और नुकसान � या ह�? अगर फायदे � यादा है तो गो अहेड

(go ahead), अगर नुकसान � यादा है तो �क जाओ, पर खुद अ� ययन करो कोई भी चीज का। तो

छठव� � वाइंट, काय� साथी नह� बनाओ। बाबा ने कहा, अगर �कसी �ा�ण को याद करो, जैसे बाबा श� द

कहते ही � या होता है? मधुरता, �मठास, उसी तरह �कसी �ा�ण को याद करो तो � या हो? खुशी का

अनुभव हो, ऐसे आपस म� �ेम के, � नेह के, सहयोग के संबंध हो। पर इसका मतलब ये नह� �क काय�

साथी को ही लाइफ पाट�नर बना दो � य��क उसम� बंधन चालू हो जाता है �फर। तो ये छठव� � वाइंट।

7. साथ जाना और साथ आना- दो बात�- ��ा बाप के साथ जाना और साथ आना। साथ

जाना, कैसे? बाराती बनकर नह�, दूर के संबंधी बनकर नह�, नजदीक ता�क रॉयल फै�मली म� आये,

फ� ट� �डवीजन म�। तो जाना और आना, इसम� भी कहां जा रहे हम ये भी �� है? �नषेध कहां जा रहे ह�,

�ा�ण बने ह� पर जा कहां रहे ह� ये ��, सातवां।

8. अ� ट र� न और अ� ट राजधानी - बाबा ने � या कहा? दो बात�, आठ और आठ। नया वष�

चालू हो रहा है, कौन सा? 1988, आठ का � या मह� व बताया? अ� टर� न, अ� श��याँ, अ� ट राजधानी,

व�ट� कल (vertical) या ल��ग�ूडनल (longitudinal)? अ� ट राजधानी कैसी है? एक ही साथ या

एक के नीचे एक? एक साथ। अ� ट राजधानी � था�पत ह�गी और � या है अ� ट? अ� ट �द�ज, अ� ट

�द� पाल, अ� ट श��यां। इ� लाम म� कहा जाता है, जो � वग� है, ब�ह� त, उसके आठ �ार है। इ� लाम म�

कहा जाता है, जो अ� लाह है, �जस त� त पर बैठता है, उसको आठ फ�र� ते पकड़े ह�, और आठ � या है ?

अ� ट लि� मयां ह�, अ� ट ल� मी के अलग-अलग नाम ह�, अ� ट �दशाय� ह�, अ� ट �वनायक, ब�त सारी चीज�।

�ा�ण जीवन म� आठ बात� ह�। अगर �जस �ा�ण के जीवन म� ये आठ नह� ह� अथा�त वो

�दनचया� अपूण� ह�।
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पहला -अमृतवेला,

दूसरा -मुरली �च� तन अ� ययन,

तीसरा -भोजन याद म� बनाना और याद म� खाना,

चौथा -�ै�फक क��ोल,

पांचवा -कम�योग,

छठवां -नुमाशाम का योग,

सातवां -� वा� याय और

आठवां -चाट� �लखना।

ये आठ� के आठ� चीज� �जसक� �दनचया� म� नह� है वो �ा�ण नह�, शू� है। अमृतवेला, दूसरा मुरली

�च� तन, पढ़ना, �लखना, अ�यन करना, सुनना, सब कुछ, तीसरा भोजन याद म� बनाना, याद म� खाना,

चौथा �ै�फक क��ोल, पांचवा कम�योग, सब कुछ है पर सेवा ही नह� करते, खाना, पीना, सोना, सेवा है

ही नह�, � या कह�गे इसको, �ा�ण कह�गे � या? अगला, नुमाशाम योग, रोज ही �मस हो रहा है, नुमाशाम

के योग म� ही कुछ-कुछ और कर रहे ह�, खेल कूद या भोजन या और कुछ। अगला, � वा� याय, अ� ययन

और ला� ट चाट� �लखना। आठ, इस मुरली म� बाबा ने � या कहा? आठ क� � मृ�त करके अब �ढ़ संक� प

करो �क बाप समान बनना है और ��ा बाप भी � या था? तु� हारे जैसा ही, उसक� भी 84 क� कहानी,

उसका भी पू� य पुजारी का पाठ, उसके भी पुराने �हसाब, उसके भी पुराने संबंध, उसके भी पुराने सं� कार,

सब कुछ उसका भी वैसा ही था, उसके भी सब कुछ जैसे तु� हारा उसके भी संबंध-स� पक� , उस जैसा

बनना, �कसम�? संक� प म�, बोल म� और कम� म�। तो ये थी आठ, आठ और आठ, तो हमारे �ा�ण जीवन

म� भी ये आठ बात� �दनचया� म� हो। दूसरे कुछ आठ संक� प करने ह�, कुछ आठ बात� छोड़नी है, �ल� ट

बनानी है �क मेरे जीवन म� कौन सी ऐसी बात� ह� जो होनी नह� चा�हए और जो है जबरद� ती। कुछ भी हो

सकती है।

रात को न�द ही नह� आती है ये भी तो �ड� टरब�स ह�, बार-बार बीमार पड़ते रहते ह� ये भी तो �ड� टरब�स

ह�, � य� बीमार पड़ते? बीमार वा� तव म� पड़ना ही नह� चा�हए। बीमार पड़ रहे ह� अथा�त कोई सू� म पाप

हो रहा है �कृ�त के �खलाफ, �कृ�त के �नयम� का उ� लंघन कर रहे ह�, न तो बीमार पड़ना चा�हए, न

तो बूढ़ा होना चा�हए, न तो मृ� यु, ऐसा कहा गया है। अगर शरीर म� ऐसा कुछ है ही नह� �क �जससे

बीमारी हो, �जससे बुढ़ापा आये और �जससे मृ� यु हो, इटरनल (eternal) है �फ�जकल बॉडी भी, ऐसा
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कहा जाता है, वो तो पोलूशन (pollution) हो गया है उसम�, इस�लए ये सब हो रहा है। �डटॉ� स द

बॉडी (detox the body), शु� कर दो इस शरीर को तो कोई कारण नह� है �क वो बूढ़ा हो, कोई

कारण ही नह� है �क बीमारी हो। बीमार हो रहे ह� अथा�त् ब�त बड़ी गलती हो रही है कह� न कह�। �जनको

को�वड हो गया है और �ज� ह�ने � वारंटाइन म� 14 �दन, 17 �दन �बताए ह�, उसके बाद म� भी अगर

उनक� �दनचया� वही है जो पहली थी, उनका भोजन य�द वही है जो पहले था अथा�त अ� ययन नह�

�कया है अपने शरीर का। आ� मा का �जतना � यान दे रहे ह� उतना शरीर का कम दे रहे, �जतना

आ� मा का अ� ययन है उससे भी अ�धक शरीर का अ� ययन करना है। �म�ी�रयस

(mysterious) है ये शरीर, � या है ये? ब�त जादुई है, समझ नह� आता है इसका काम कैसे

चलता है? कैसे सब कुछ हो रहा है शरीर म�? आ�य� है ये, आ� मा तो आ�य� है ही, शरीर उससे भी

बड़ा आ�य� है। � य� कोई मरता है, कोई � य� नह� मरता? कोई कुछ-कुछ ऐसे पेशे� टस ह�, अभी भी ह�

दो लोग तो, �जनको हमने सब बता �दया था �क ये नह� बच�गे, उ� ह�ने भी कहा ठीक है, मान �लया बेट� ने

दोन�, पर माता जी अभी �ड� चाज� क� तैयारी म� है। � य�? कौन सा फै�र (factor) है �क �जसक� वजह

से कोई �ज�दा रहता है और कोई मर जाता है? ये मरता � य� है � य��? �� न है, आ�य� है, �म� �ी

(mystery) है ये सारा। �कतनी बार हमन� देखा, अभी-अभी दो सेम एज, दो फ�मे� स, 20-20 ऐज,

दोन� ही सी�रयस, दोन� ही व��टलेटर, एक बच गई, एक नह� बची, ब�त आ�य� है हर चीज का। तो कहां

थे हम? आठ।

9. बाप का और दादा का पाठ- बाबा ने कहा, इन दोन� का भी पाट� है और तु� हारे साथ पाट� है

� य��क ये मीठा बंधन है और ये कम� बंधन नह� है, दु:ख का बंधन नह� है, ये पाट� है। वो �नराकारी है, ये

साकारी है, पर उसका इसके सा थ पाट� है। इससे भी ये सीखना है �क हमारा भी कुछ आ� माओं के साथ

पाट� है। सोचो एक �ेन चालू है, उस �ेन म� हम बैठे ह�, उस �ेन म� मां-बाप बैठे ह�, �ेन चालू है, �फर �ेन

चलते-चलते एक टाइम आ गया, मां उतर गई, आगे बाप उतर गया, उनका पाट� पूरा हो गया, उनका

� टेशन आ गया, वो �नकल गये, दूसरे लोग आ गये �ेन म�, हमारी उनसे दो� ती हो गई, हम आगे बढ़ रहे ह�,

हम आगे बढ़ रहे ह�, वो भी उतरने लगे भाई, बहन, �म�, संबंधी, प� नी, ब� चे, उतर रहे ह�, हो सकता है हम

ही उतर गये कह� बीच म�। ये �ेन है जीवन क�, �जसम� लोग आ रहे, जा रहे, हमारा आ� माओं के साथ पाट�

है, पाट� ख� हो रहा है, ए टू जेड, पाट� ख� म हो गया, वो चला गया, वो आ गया, इसम� दु:ख कैसा?

�जसक� मं�जल आ गई वो उतर गया, �जसका � टेशन आ गया वो उतर गया, वो � य� �केगा तु� हारे
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�लए? उसको वह� उतरना है, वो नह� �केगा, उसको जाना है, उसको अपना गांव �दखाई देने लग गया

है। तुम कहो �क नह� नह�, �को-�को-�को। वो कहेगा, नह�, वो मेरा गांव है, या �फर उसके नये

�हसाब उन लोग� के साथ ह�, वो ��� वहां भाग कर चला जायेगा, चली जायेगी। �कतने लोग चले गये,

रोज जा रहे ह�, मां-बाप बचपन के अपने ब� च� के फोटो देखने म� लगे �ए है और ब� चे अपने मां-बाप के

फोटो देखने म� लगे �ए ह�, गहरा दु:ख है, कुछ भी समझाओ नह� समझते। आ� मा-परमा� मा का �ान होने

वाले भी फेल है, तो संसार वाल� क� � या दशा! जो ये कहते ह� �क आ� मा अजर, अमर, अ�वनाशी ह�, वो

भी दु:खी ह�। आ� मा क� अमरता का �ान देने वाले, तो �फर � या, संसार क� आ� माओं क� दशा!

10. �ानी आ� माय� और अ�ानी आ� माय� - �ानी अथा�त दुआय�, फ�र� ता और अ�ानी अथा�त

धुआं, �वकार। कभी फुल �वकार, तो कभी � यथ�, वो भी �वकार ही है। ये दो �कार क� आ� माय� देखी ह�।

11. � वयं पर कृपा और दूसर� पर कृपा - � वयं पर कृपा अथा�त न � यथ� का वण�न, न � यथ� का

�च� तन, न सोचना, न वण�न करना। �कतना � यथ� चल रहा है? अंबार लगे ह� � यथ� के, हरेक का वण�न करते

जाओ तो �ान योग के �लए तो टाइम ही नह� है, इसी म� जीवन चला जायेगा सु बह से लेकर रात तक।

इसने ये �कया, उसने वो �कया, ये ऐसा करता, वो वैसा करता है। � यथ� ही � यथ�, � यथ� ही � यथ�, � यथ� ही

� यथ�, संसार ही � यथ� पर खड़ा है इस समय तो, इतनी � यूज है संसार म�, इतनी � यूज। दूसरा, दूसर� पर

रहम, कैसे? �कसी म� कोई कमजोरी है, उसक� कमजोरी का वण�न नह�, उसका �च� तन नह�, और ही रहम

उसके ��त, यही फ�र� ता अथा�त ए�ो�डम�ट ऑफ �ै�स�� (embodiment of blessings), एंजेल

(angel). दुआओं का ��प अथा�त फ�र� ता। तो �ानी और अ�ानी, ये � यारहव� � वाइंट।

12. चौपड़ा साफ और � प� ट- आज क� मुरली म� �फर दो बात�, चौपड़ा कैसा हो तु� हारा ? साफ

और � प� ट। रहना यह� है, पर बाप समान बनकर रहो। जो �हसाब बने ह�, अब नये नह� बनाना है, फ� ट�।

नये ब�डे�जस (bondages) ��एट नह� करने है, जो है वो है, अब उनको ख� म करना है और नये नह�

बनाना है। नये-नये संबंध बनाते जाना अथा�त �फर से धंसते जाना है का�म�क अकाउंट म�।

तो ऐसी आज क� मुरली म� �कतनी बात� थी? बारह।

सबसे पहली -संगम और �ेरणा,

दूसरा -आकारी और साकारी और बु�� का �वमान,
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तीसरा -डबल हीरो,

चौथा -बधाई और मुबारक,

पांचवा -�दल खुश �मठाई खाना और �खलाना,

छठवां -साथी, पाट�नर नह� बना देना �कसी को, अभी भी कोई-कोई है खोज म�, �स�गल ह� चतुभु�ज बनना

चाहते ह� संगम पर ही, सतयुग के �लए धैय� नह� है,

सातवां -जाना और आना,

आठवां -आठ-आठ,

न�वा -बाप का पाठ और दादा का पाठ,

दसवां -दो �कार क� आ� माय� �ानी और अ�ानी, धुआं य�द �नकल रहा है तो कौन ह�? धुंधकारी। मुरली

म� आता है, धंुधकारी आ� मा, धंुधकारी नह� बनना है, म� कौन �ं, फ�र� ता, फ�र� ते से नीचे नह� आना है।

बदले का भाव है, इससे नीचे तो नह� आ गया, �ोध जागा, बदला जागा, फ�र� ते भाग गये।

� यारहवां -कृपा, खुद पर कृपा करनी है म� सबसे बड़ा कृपा का पा� �ं, संसार म� इतनी दयनीय ���त है,

मा� टर मस�फुल, दयालु, कृपालु, खुद पर और �फर संसार पर

और ला� ट � वाइंट - अकाउंटस को � या करना है? साफ और � प� ट।

ऐसे �ह� मत वाले ब� च� को, ऐसे अकाउंट साफ और � प� ट रखने वाले ब� च� को, ऐसे डॉट लगाने

वाले ब� च� को, ऐसे बाप समान ब� च� को, ऐसे साथ आने और जाने वाले ब� च� को, ऐसे लाइट-हाउस

माइट-हाउस ब� च� को, ऐसे मुबारक हर समय देने वाले ब� च� को, ऐसे हर आ� मा के ��त शुभभावना

शुभकामना रखने वाले ब� च� को, ऐसे ��मू�त� बाप के ब� च� को, ऐसे �े� ठ संक� प, बोल और कम� वाले

ब� च� को, ऐसे दुआओं के � व�प ब� च� को, फ�र� ता ब� च� को, धंुआ �नकालने वाले नह�, काले वाले

नह�, �चमनी वाले नह�, ऐसे और ढेर सारे � वमान वाले ब� च� को बापदादा का याद-� यार, गुड नाईट और

नम� ते।

हम �हानी ब� च� क� �हानी बापदादा को याद-� यार, गुड नाईट और नम� ते।

ओम�शा��त
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